Alimentagdo Escolar

% Municipio de Campina da Lagoa/PR
Educacgdo Infantil (1 a 3 anos) (4 a 5 anos)
Refeigdo Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
1% semana 02/11 03/11 04/11 05/11 06/11
Desjejum Pao c/ requeijao Torta de carne
08:00 Leite Leite
Carne bovina ao
Omelete
Almocgo . molho
Arroz e feijao L
10:00 Salada/Lesume Arroz e feijao
FERIADO RECESSO FERIADO g Salada/Legume
Lanche
12:00 Fruta Fruta
Arroz colorido c/ Frango ao molho
Jantar . -
15:00 carne moida Canjiquinha
) Salada/Legume Salada/Legume
29 semana 09/11 10/11 11/11 12/11 13/11
Desjejum Pao c/ requeijao Torta de carne Pao c/ requeijao Pao c/ requeijao Torta de carne
08:00 Leite Leite Leite Leite Leite
Carne moida ao Carne bovina ao Carne suina .
Frango ao molho Quibe assado
Almocgo molho o molho refogada -
\ Arroz e feijdo L . Arroz e feijdo
10:00 Arroz e feijao Salada/Lesume Arroz e feijao Arroz e feijao Salada/Lesume
Salada/legume g Salada/Legume Salada/Legume g
Lanche
12:00 Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Carne suina Sop? de Frango ao molho Carne moida Arroz com frango
Jantar L macarrao com ~
15:00 Canjiquinha carne bovina Polenta Macarrao e legumes
’ Salada/Legume Salada/Legume Salada/Legume Salada/Legume
Salada/Legume
3? semana 16/11 17/11 18/11 19/11 20/11
Desjejum Pao c/ requeijao Torta de carne Pao c/ requeijao Pao c/ requeijao
08:00 Leite Leite Leite Leite
Carne moida ao Carne suina Coxa e sob. Carne bovina ao
Almoco molho refogada assada molho
10:00 Arroz e feijao Arroz e feijao Arroz e feijao Arroz e feijao
— Salada/legume Salada/Legume Salada/Legume Salada/Legume RECESSO
12:00 Fruta Fruta Fruta Fruta
Sopade .
Frango ao molho ~ Carne moida Arroz com frango
Jantar macarrao com ~
Polenta . Macarrao e legumes
15:00 carne bovina

Salada/Legume

Salada/Legume

Salada/Legume

Salada/Legume

E proibida a adicdo de agticar, mel e adocante nas preparagdes culinarias e bebidas para criancas até 3 anos de idade
(Resolugao CD/FNDE n° 4, 26 de fevereiro de 2026). O leite pode ser adogado com fruta ou polpa de fruta.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO

As frutas, legumes e verduras serao enviados de acordo com a disponibilidade e deverao ser usadas durante a

semana. Evitar desperdicio de alimentos.

Alergias e intolerancias alimentares: Preparagcao adaptada conforme restricao alimentar do estudante. Seguir as
orientagoes do Centro de Alimentagéo Escolar.

THFOC®

Camila Cristina Slusarski
Nutricionista
CRN8/12585
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Alimentagdo Escolar

% Municipio de Campina da Lagoa/PR
Educagdo Infantil (1 a 3 anos) (4 a 5 anos)
4® semana 23/11 24/11 25/11 26/11 27/11
Desjejum Pao c/ requeijao Torta de carne Pao c/ requeijao Pao c/ requeijao Bolo de banana
08:00 Leite Leite Leite Leite Leite
Carne bovina ao Carne suina . Coxa e sob.
Omelete Quibe assado
Almocgo Arroz e feiizo molho refogada Arroz & feiido assada
10:00 J Arroz e feijao Arroz e feijao J Arroz e feijao

Salada/legume

Salada/Legume

Salada/Legume

Salada/Legume

Salada/Legume

Lanche - 12:00 Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Sopade Carne moida ao .
~ Arroz com frango Carne suina
Jantar macarrdo com molho Vaca atolada o lesumes Caniiquinha
15:00 carne bovina Macarrao Salada/Legume g '

Salada/Legume

Salada/Legume

Salada/Legume

Salada/Legume

E proibida a adicdo de agticar, mel e adocante nas preparacdes culinarias e bebidas para criancas até 3 anos de idade
(Resolugao CD/FNDE n° 4, 26 de fevereiro de 2026). O leite pode ser adogado com fruta ou polpa de fruta.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO
As frutas, legumes e verduras serao enviados de acordo com a disponibilidade e deverao ser usadas durante a

semana. Evitar desperdicio de alimentos.

Alergias e intolerancias alimentares: Preparagao adaptada conforme restrigao alimentar do estudante. Seguir as
orientagoes do Centro de Alimentagéo Escolar.

Composigdo Nutricional

Semana Energia CHO PTN LPD Vit. A Vit. C Ca Fe Faixa
(Kcal) ©)) (9) (9) (mcg) (mg) (mg) (mg) etdria
1° 701,14 109 30 18 202,55 14,98 315,64 5,20
2° 715,20 111 31 18 155,88 14,17 308,66 4,99 1a3
3 714,39 113 31 17 168,30 16,33 313,60 511 anos
40 723,22 112 30 18 143,43 17,56 321,67 5,51
Semana Energia CHO PTN LPD Na Faixa
(keal) (9) (9) (9) (mg) etdria
12 932,28 147 40 22 1089,34 “Alimentag¢Go saudavel para
20 948,15 149 40 23 1019,83 um futuro melhor.
4 a 5 anos
3 946 55 152 40 21 979,01
40 952 41 151 40 22 966,06
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Camila Cristina Slusarski
Nutricionista
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